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¢SE PUEDE COCINAR CON EL SOL? Z}\\t}

Las cocinas solares sirven para cocinar alimentos valiéndose
Onicamente de los rayos del sol. Para cocinar alimentos no se
necesitan temperaturas tan altas como las que se suelen alcanzar
con cocinas convencionales. Con temperaturas mds bajas y mayores
tiempos de coccién se consigue el mismo resultado. Las cocinas
solares se utilizan para aumentar la cantidad de calor que reciben
los alimentos, mediante la concentracién de los rayos solares, la
acumulacién de calor o ambas a la vez.

s v il e d
Las fuentes de energia convencionales son escasas y contaminan

Ventajas y desventajas de las cocinas solares g\iﬁ\}

v No produce CO, ahorrando 3,6 tn/afio por cada cocina de lefia
sustituida.

¥ Bajo coste de fabricacién y mantenimiento con materiales del lugar.

v Fécil fabricacién casera o en pequefios talleres locales reforzando
la economia local.

v No necesita combustible o electricidad.
¥ Muy sencillo de usar.

¥ Muchos modelos son féciles de transportar.

x Elrendimiento disminuye mucho si el dia estd nublado.

x Imposibilidad de cocinar por la noche, aunque existen formas
de mantener caliente la comida durante horas.

x La cocina por concentracién solar necesita reorientarse cada
poco tiempo. En cambio, la de acumulacién solar requiere
menos afencion.

X Hay que tener cuidado a la hora de manejar la cocina por
concentracién, ya que el reflejo puede dafiar la vista. Para evitarlo,
basta utilizar unas gafas de sol.

Webs de interés:
cocinasolar.isf.es
www.solarcooking.org
www.terra.org
es.wikipedia.org/wiki/Cocina_solar
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Es una caja aislada con un vidrio para realizar el efecto invernadero.
El calor se acumula en el interior, donde se coloca la cazuela negra.

Para acumular el calor en este tipo de hornos solares:

1. El recipiente que contiene la comida y la chapa metélica del
fondo del horno deben ser negros para absorber mejor el calor.

2. Hay que aislar los laterales y el fondo de la caja para evitar
que se pierda calor. Se puede usar corcho, papel de periddico
o fibra de coco. También se coloca papel de aluminio en las
paredes y fondo del horno, para reflejar. También se puede
poner un doble vidrio para mejorar el aislamiento.

En este tipo de hornos la temperatura sube poco a poco. La coccién
es lenta , pero no hace falta atenderlo continuamente porque no
existe riesgo de que se quemen los alimentos. Para alcanzar mayores
temperaturas se le afiaden reflectores para captar mayor radiacion
solar. Se puede cocinar en dias seminublados, aunque las mayores
temperaturas se alcanzan en dias despejados (hasta 180°C).

Refleja hacia la cazuela o sartén negra toda la luz solar que llega
a una gran superficie. Asi se consiguen altas temperaturas en poco
tiempo y se puede incluso freir como en las cocinas convencionales,
pero son mdas complicadas de construir.

No funciona cuando el cielo estd nublado. Como el sol se mueve
hay que reorientar la cocina hacia el sol cada 20 minutos (algunos
modelos tienen sistemas autométicos de orientacién).

El método tipico de concentrar los rayos del sol en la cazuela es
usar léminas reflectantes formando una parabola.

Modelo KSOL14 de aluminio
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Se trata de un horno solar més simple, transportable y facil de
construir. Consiste en un panel con una superficie reflectante
grande. La cazuela negra se introduce en una bolsa de plastico
transparente que permite aprovechar el efecto invernadero. Las
temperaturas alcanzadas son inferiores al horno de caja, pero
suficientes para cocinar y/o pasteurizar agua.

Cookit fabricado por mujeres en Kenia

Recetas @

Modelo Cookit de cartén

1. Ingredientes:
200 gramos de arroz
1 litro de leche
100 gramos de azucar

Céscaras de dos naranjas
2. Preparacién:

Remojar el arroz 10 minutos en agua caliente. Colocar la leche y el arroz
escurrido en una cazuela tapada. Cocinar el arroz una media hora en el
horno solar. Agregar el azicar y las céscaras de naranja y mezclar.
Volverlo a introducir en el horno solar hasta que se termine de hacer. No
hace falta remover ya que no hay riesgo de que se queme.

1. Ingredientes:
Acelgas
Cebolla cortada como para freir
Tomate
Aceite y sal
2. Preparacién:
Introducir la cazuela tapada con las acelgas lavadas y sin escurrir, la

cebolla y el aceite de oliva en el horno solar. Tras una media hora afadir
el tomate triturado y la sal. Dejar cocer hasta que se termine de hacer.
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